
導師班的思考與規劃
一、導師的角色，以及與導生的工作向度
導師，像是座橋梁。有需要時，就會搭起孩子彼此間、學科老師和孩子間、孩子和家長間的翻譯平台。
導師，像是朋友，一起創造也分享著美好的、難過的、特別或是日常的生活記憶和情感。
導師，還可以像面鏡子，清明的映照著你的樣貌，也陪伴孩子打開視野、練著自己。
藉由校園活動和師生間對話，導師將會陪伴孩子螺旋性地逐漸理解並建構心、手、腦、腳的個人發展──
心，關於自我的內在信念：
認識自己：了解自己的個性、特質、自我認同；自我感受想法的表達與傾聽；空堂的狀況；法庭的參與
手，生活中的態度與意志：
學習在團體中生活：參與種籽的活動與生活中的規則討論，校園掃區的分工，工作櫃和座位和自己物品的管理
腦，面對學習所需的裝備：
學習的狀態：期初的選課對話、課程的學習整體狀況、繳交作業的穩定、生活與學習的作息
腳，人我關係理解與開創：
創造與連結：了解不同特質的友伴，以及自己和不同友伴間的關係和方法；創造生活的可能；服務分享
二、親師對話和溝通
	每學期三次
親師懇談

	期初

	我們會先談談這學期導師班裡孩子的新組成，以及導師在這一學期，預想導生什麼樣的階段任務，並和家長共同找到方法一起陪伴、引領與創造機會。

	
	期中
	上學期期中親師----由必修課老師做低中高分組對談；
下學期期中親師----以心手腦腳的發展為軸心，做低中高階段的認識與對話。
這個時候如果想趁機會跟導師再對話，記得在期中親師懇談前，主動寫電子郵件和老師互約時間。

	
	期末
	導師和家長，一對一約時間對談。整體談談這學期，導師如何觀察孩子的校園生活、轉變以及下階段的可能。

	不定期親師懇談
	· 當孩子有些事件需要親師協同時，任一方都可以主動提出對談的約定。
· 家長來學校時，想趁機會聊聊孩子在學校近來的狀況或對話疑惑時，也可主動向老師提出對話的約定。


· 良好的雙向溝通，需要穩定的時間和心緒。
請了解老師們不同風格的溝通管道，在約著談孩子前，
用email或是電話事先和老師們約時間
三、導師班時間的可能活動：
· 討論：一起討論學校、生活或學習上的事情，給彼此一點好意見。
· 創作：集合大家，一起讓教室具備專屬舒適獨特風格，也動手做食物和東西、，練習彼此合作和照顧。
· 分享：分享是你能將自己喜愛和擅長的東西帶給大家的時刻，可能是自己的故事、現在熱愛的書、私房料理、拿手絕活、各種好玩遊戲，這也是要練習尊重和嘗試的時刻。
· 認識這個世界：了解不同的季節、節日，還有世界上重要的環境與文化故事。
· 班級感：和別班友誼賽、一起進行各種能進行帶來驚喜、記憶的團體任務。
· 整理：整理自己的心情，也維護班上的清潔舒適，並整理個人用品。
四、導師班名單與簡介
凌永。怪獸班
奇佑6、立凱6、逸廷5、耘歌4、維仁4、皓安3、謙嶧2、譽耀2、奇濬1、睿陽1、斯楷1、小虎1
    我是凌永，是個溫暖愛笑的人，在種籽過日子，陪著孩子，經驗生命逐漸熟成的過程…
    我喜歡用影像說故事，對世界充滿好奇，從影像出發，建立自己與周遭的連結。 我喜歡各種動靜態的遊戲以及創造玩法，跑跳、球類、桌上遊戲自然是少不了！我喜歡單車而有各式各樣的工具百寶箱，將成為實現好奇心的實驗室及維修站。我喜歡大家一起工作與創造新的可能性，進行點心製作或一同創造我們的作品！
   這學期凌永班是由低、中、高年級的孩子所組成，是一群男孩們在種籽生活的日常。所以，我預計將以人我關係（自我安頓、朋友群連結、分工合作…）及角色責任（導師班、公眾服務、校外教學…），班級活動安排將以此圍繞概念進行。最後，請各位家長們，讓我們保持流暢的對話，留意觀察孩子不同的變化，發展成行動方向並落實與孩子工作狀態中！
（凌永yungling0509@gmail.com）

舒涵班
舒涵6、以理6、天心2、永卉2、言襄2、希雅2、敬元2、亮亮1、多善1、可芯1、予欣1
    這學期的舒涵班，是由九位低年級小孩和兩位高年級的姊姊組成，個個都是很有獨特想

法、能靜也能動的女孩，再加上古靈精怪、坦率直接的舒涵，相信會激盪出很精彩的火花。

開學後，舒涵會帶著孩子一起發想導師班活動，不論靜態的、動態的、創作的，或者是稀奇古怪、古今未有的，我們都會試著去嘗試突破，從團體互動的過程中學習認識自己、欣賞及同理別人，請小小孩和大孩子帶著最真實的自己來…然後，一起變得溫柔和勇敢吧！
（舒涵email: carol9704@gmail.com）

宜珮班
家聿6、倞寬6、孫茜6、子貽6、亞若6、意軒6、有沁6、秉聿5、恩里5、天綸5、岳洋4、奕澄3、
明諺3、子惟3
宜珮說說話：這學期宜珮班舊生比例高，我們有著累積的默契，同時也要在既有基礎上持續對話工作。這學期的你們很有能量、很有創造力、體貼、對人或生物好奇想探索、正在自我與團體間磨練著…。試想你的的性格，我想這樣和你們工作…
六年級舊生，入中學前的心情安置與行動準備會是重點。重心會放在對話個別學習節奏安排、收集資料與認識不同的中學，認識自己的學習與性格樣貌、同時更要練習在團體與獨處間試著找方法安置自己(一個人的時光)。
五年級的孩子，能量強大，在個人與團體間要學習適當適時的收放自我，同時要擴充自己與團體間的正向定位。

中年級孩子，學習節奏與作息的穩定、自我與團體的收放，以及為自己付諸行動的努力，以及會是核心任務。
共同的是認識自己、學習真實的面對自己的能與不能，然後真心悅納或調整自己。然後，對話、工作、討論、創造集體活動記憶與新的可能！
                                     （宜珮mail: r3511@mail2000.com.tw）
瑋寧班
祤嘉3、宥蓁3、品叡3、庭妤3、譽荃2、宇星2、心允2、詠平2、向淳1、星嶽1、立崴1、拉法1
    本來是阿瑞班的孩子，這學期成了瑋寧班。
    導師班是個安全的基地，在這裡，我們經營在種籽的教室生活空間，對話種籽日常生活的大小事， 一起凝視這群不超過三年級的孩子對種籽的大小困惑，一起爬梳生活經驗和心情，透過長的活動短的遊戲，讓我更認識小孩，小孩更認識自己。還有生活節奏的建立、界線討論以及屬於中低年級的，為自己的學習負責的練習。
    星期三是彥廷會來學校的日子，我們會邀請彥廷帶著瑋寧班，進行動態活動與遊戲。
    我們的生活中會有音樂，也會有各種生活點滴的紀錄。想請瑋寧班的孩子每個人準備一本B4大小的素描本，我們將在裡面剪剪貼貼畫畫寫寫，留下這學期的鏡像與軌跡。

(瑋寧email: iweining@gmail.com)
詩韻班
友淳5、芮蘋5、李齡5、雨宸5、澄儒4、祺媜4、祤瑄1、久芸1、采晨1、蔓青1、妙璟1

Hello 大家好！我們是詩韻班，我是潔西卡。
潔西卡喜歡到處旅行，喜歡穿梭在不同的城市，接觸不一樣的人，傾聽 溝通 看見每個有想法的靈魂。我喜歡畫畫圖、說故事、舒適的紀錄著身邊發生的每一件事。
這學期的詩韻班是由低 中 高年級的小孩組成，潔西卡是導師，是朋友，我們彼此陪伴，在這裡我們互相分享生活上的事，一起克服害怕，面對困難，學習經驗，一起享受開心，創造回憶，彼此照顧。讓我們一起帶著勇氣探索這無限可能的世界，找到適合自己的方式，成為更美好的自己，為自己寫下屬於自己的故事。希望這學期的我們，在這樣的安排下，能夠創造出更理想的我們。
（詩韻email: jessicasychung@gmail.com）
以潔班
璧晨6、千貝6、久恩5、品樂4、宇辰4、詠心4、言青4、琉娜4、其恩3、孟潔3、李薰3、羽芊2、祉茵2

這學期的以潔班由一群穩定又創造力的小孩組成，有男有女，高年級三人，中年級八人，低年級有兩人，共十三人。有三位小孩曾經是以潔班的成員，其他的小孩雖然是初次來到以潔班，但也在不同的課堂上跟以潔相處與互動，所以應該也能一定的熟悉感中開啟一段新的旅程。這學期，除了十三好漢各有本事的本領與創意之外，這群成員也都是格外有自己的想法，也很願意表達的人，很期待今年班上的的溝通與討論所激盪出的火花。

以潔愛做點心，也喜歡和小孩研究和創作各種稀奇古怪、有趣和美好的事物。以潔班也常常有許多遊戲──有些是能夠創作、表現、探索自己、認識他人的遊戲，也有許多是考驗體力和策略的動態遊戲（請大家對老師手下留情）。

我們會在開學時和大家討論每天的導師課規劃，同時也希望除了以「主題日」來安排每日導師課之外，也能穿插幾週的「主題週」，以便安排較有連貫和持續性的活動與討論（可能是創作週、運動會暖身週..）。期待在導師班中除了認識自己、嘗試和突破自我、與人互動的日常生活練習之外，我們也能有機會分享與欣賞彼此喜愛的事物，以及設計出能為身邊的人、環境或世界付出的的相關活動。
（以潔的email: melindaliutw@hotmail.com）

潔欣班
禹丞6、韋漢6、映里5、知宇5、雋哲5、若淳4、尼希4、予寬3、鶱翊3、誌晏3、宜潔3

這學期潔欣班是由中、高年級的孩子們組成，有二位六年級男生，三位五年級男生，二位四年級女生，三位三年級男生，一位三年級女生，共十一位成員。
潔欣班的活動是經由班上共同發想，請同學輪流主持導師班的討論，執行每個活動經歷從無到有，創造與修正過程，藉此得以挖掘每個人的特色，欣賞每一個人的美好。共同學習的目標是對內認識自己，對外關照他人，學習責任承擔。 潔欣班家長需要一起協同關照，保持師生親子三者對話流動的暢通，展開一個屬於潔欣班步調的合作默契。
潔欣喜歡有事沒事改變一下教室的空間擺設，享受嶄新的空間感受。喜歡手作。除了，實在不太會做菜。喜歡跟同學聊天說地。潔欣班是我們在種籽的家，我們一起來創造家的美好回憶吧！
（潔欣的Email : jecyhiroyukilee@gmail.com）
國生班
可聞6、瑀嵐5、渝捷5、皓甯5、宥菲5、嘉宸4、易謙4、黃允4、采穎4、子容3、亞妘3、黃喆2、致寬2

國生班的活動一向是孩子們和我一起發想，共同找出可行的方案，然後執行它。大家也可以在寒假裡多多的想著，開學後導師班可以進行一些什麼活動，一見面就可以盡量提出來。但無論是什麼活動，我希望都是以促進全班相互了解，共同經驗一段旅程為主。而非只是玩樂、玩耍或是少數人的喜愛而已。
 (國生email: minisheng@mail2000.com.tw )
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