閱讀課程規劃之前， 
    種籽在練習選擇、學習規劃與負責承擔的機制中，最重要的莫過於每學期的學習節奏規劃。和孩子在學期初，一起討論好這學期的節奏與期待，是非常重要的事。因此，教師團認真地邀約大家，仔細閱讀這份規劃並展開和孩子間的對話工作。

時間的推展
    規畫的最前頭，你會看到這一學期的行事曆。當你認真閱讀時，會在腦海裡快轉著這半年的運轉，並同時規劃著自己家庭這半年的節奏，如何和種籽的時間流轉結合在一起，做為孩子的重要建構與支持。比如說，仔細一點你會注意到，這學期有些短啊～

    開學時是二月初春，這一條彎彎的上學路，春天裡的新綠與不同的花色會迎接孩子上山。

    三月，開著黃綠色小花的青楓和楓香會帶著嫩葉和花朵一起微笑，我們也可以一起等待，之前在校園裡育雛的台灣藍鵲今年會不會再來築巢？在春天的尾聲，是一年一度的種籽親子運動會，你想要得到蓮霧、棗子或西瓜？只要你願意參與，至少可以掬一把小蕃茄回家。

    四月的花圃裡偶有竹雞呢喃、紫嘯鶇呼嘯伴隨著孤挺花在吹小喇叭，各色杜鵑和香氣四溢又會變色的番茉莉，以及結實累累的桑甚熱鬧登場。從二月開始，羽化的蜻蜓開始在生態池飛翔，台北樹蛙、盤古蟾蜍、古氏赤蛙或拉都希氏赤蛙相繼出現，需要大家睜大眼睛，騎車、走路別踩到牠。在轉入微夏的季節，我們要準備揹起行囊，啟程去台東校外教學。帶回台東的陽光與大海的氣息。在期中親師懇談，我們將聚在一起，討論對於低中高三個不同發展年段的孩子，可以有的工作心法和作法。並分享我們在大旅行時，教師團在團體生活中所發現的孩子新面向，甚至蛻變。

    五月開始，雪白的油桐花、燦黃的相思樹花和粉紅色的酸藤花，會熱熱鬧鬧輪流佔領山頭，環紋蝶、螢火蟲，爬蟲類也逐漸活躍。初夏的氣息和梅雨的點滴中，種籽要預備尋找新成員，招生說明會將會啟動帶我們尋找種籽學生和家庭的新六分之一。

    六月份，鍬形蟲、獨角仙以及忙著挖洞捉螽斯的細腰蜂會在校園中跟大家一起過種籽日，並漸漸頻繁地發現，六年級的孩子在單車外騎後，汗水與漸修長的身軀冒著青春的蒸騰，忙碌地在畢製、畢挑準備，以及捨不得畢業的各種張力夾擊下，長出他們堅韌的青春。於是，我們會有期待且難忘的畢業晚會和花東單車畢業挑戰。

撐出自己的節奏

    再來，你會看到這學期的課表。

    必修課、選修課、社團、教育法庭、生活討論會、空堂和導師課、六年級的畢挑訓練和畢業製作。這些每日每日的點點滴滴，支撐著這學期每個孩子和老師的流轉。請配合著每個授課老師的課程規劃，在開學前，圈出你的想望。同時也盤算著，交通車上自己座位旁的夥伴，應該找誰會是合適的，然後在開學日時，和導師ㄧ起對話、確認。開學日這一天雖然沒有上課，但這一天做了許多影響一整個學期的重要決定，包含在選課、交通車座位、法官提名、導師班位置和活動的決定。

    導師班是孩子在學校的家，我們將導師課思考放在各式課程規劃的前頭，意味著種籽課程的運作哲學----先幫孩子定位在學校的港灣，然後再出發探索各個旅程。

    導師班機制的設計和運作是學校的根本之一，有了互信、安全的導生關係，孩子有了可以商量、對話、照見或是一起工作的大人；於是我們可以經營教育法庭、生活討論會、透過選課制度和生活去練習選擇與承擔、練習自由與界線、可以創造種籽生活中的各色火花。

    所以在閱讀時，請從各導師的文字思考脈絡中，讀出你會和這位老師的共鳴點。

    然後，提醒大家種籽的隱形課程是空堂，空堂不等於下課。空堂是成長的滋養之一．因為不同的孩子特質以及不同的發展階段，空堂可能象徵孩子的社會學習、時間安排練習、自主學習操作或是個別學習時間、練習獨處、練習面對自己和他人、練習寂寞、或是，放空與留白……。家長可以在家問問孩子：”今天的空堂，你在哪個角落和誰，一起完成了什麼事？”做為睡前的親子話題。

    另一個不可忽略的課程是大自然。種籽的成人和孩子，在大自然中，我們呼吸、吐納、探索、舒展、有時我們如風，有時我們如雲，有時，我們練習讓自己如山如海般存在。我們的故事，如同季節，不自覺地，一起烙寫出孩子的童年。

    這樣一份前言，希望可以讓大家走進下個學期的種籽。

    閱讀之餘，也祝福大家過年平安，闔家幸福。

婉如暨種籽教師團

2018.2月

選課前必讀—選課配方拼盤指南

你可以將每個學期的課程規劃，

看成是這學期教師團為小孩調製的配方拼盤，

之所以要調製這款配方拼盤，

是希望種籽的小孩可以透過這些配方，吸取想要的營養，成長又健康。

身為配方調製的師傅，試著寫下一些提醒，希望種籽的大人小孩，

可以心情愉快、充滿期待的來服用這帖專為你們調製的配方。

設計配方的時候，種籽在想些什麼？
種籽在整個場域的設計上，提供了一個讓孩子浸泡在其中的情境，
孩子們像是顆梅子，就在情境中醃啊泡啊，久了就有了屬於這顆梅子的味道出來。
所謂的情境，有規劃前言提到的自然時序、以大活動構築成的生活重心；
空堂設計提供孩子們練習選擇、取捨、承擔、自處和與別人相處；

法庭，提供孩子們練習說明白自己的挫折或委屈，協助孩子練習相互尊重，經由討論來回感受自由和界線的相互關係；

生活討論會，讓孩子有機會經歷全校性討論，在不同年齡用不同的方式和程度參與公共事務；
導師班則給孩子一個在學校的基地，讓孩子以此為據點，向外探索在種籽發生的種種經歷。有一個清晰、可以對應的導師與孩子長線工作或對談，在親師溝通時，也有個明確的窗口。
這些情境，像是一棵樹的主幹，貫串著孩子們的種籽經驗。
另外就是老師和兼課老師們開設的課程。
這些課程涵蓋了幾種不同的價值：
· 有時課程提供給孩子的是學習如何學習的基本功。
基本功分兩塊，一是帶著孩子掌握人類世界兩種基礎符號的基本功，
    二是透過長線存在的系統式學習，琢磨學習態度、個別學習風格等自主學習   
    的重要核心。

· 有時課程提供給孩子的是一種滋養，讓孩子可以透過課程獲得一種興趣、一種用來自處或是交朋友的觸媒。這興趣或觸媒有時會讓孩子獲得內在安定的能力，有時是透過肢體上的開展而有外在平衡的力量。
· 有時，課程像是伸展的翅膀，提供與外部世界的探詢和聯結。從孩子自身的經驗出發，向外擴展到更大的世界，觸碰自然、文明或人際經驗中更廣大的世界。
· 有時，課程更接近實際工作和實踐，讓孩子有機會把既有的能力組織並綜合應用出來。
服用前的態度提醒：

整個配方，是一種拼盤。請「適量取用」，爸爸媽媽可以和孩子一起討論，盡量不要吃太少( 都不選課就像都不吃東西，可能會感覺肚子餓 )，也不要吃太多( 選太多課，沒有空堂，擔心消化不良)

選了課之後，可以先試上兩個星期，如果真的不合自己的口味，可以改變決定。

但是兩個星期以後，就要練習為自己做的選擇負責，把選的課上完。

如果真的有充足的理由覺得這個配方有害健康，孩子必須先找導師討論，再做決定，免得失去了成長的機會。

低年級的服用指南：

    請跟爸爸媽媽一起討論，找自己可能會喜歡的配方，試試看，不要怕，有問題可以找大人談談。

    身為低年級的小朋友，有許多空堂的時間，因為空堂也是一種很重要的營養，讓小孩有機會去理解小學生的生活、熟悉校園裡的環境、親近種籽的動物植物、老師和其他小朋友，還有，優哉游哉地探索生活裡發生的大小事。
中年級的服用指南：

    請先試著自己找出想要選的課，用課程規劃上附的課表畫畫看，看看自己選什麼課？每天的時間安排如何？會不會營養不夠？會不會吃太撐？

    建議孩子跟爸爸媽媽分享自己選擇的配方，看看有沒有什麼好的建議值得考慮看看。

高年級的服用指南：

    請孩子先想想自己現在的學習狀況，然後，看看今年老師們為高年級調製的配方，為自己選課。

    理論上，高年級的孩子很快就可以知道自己想要服用的量和內容。如果不是，那麼讓你為難的是什麼呢？開學以後可以跟導師討論看看。

    不要忘了思考自己寫作業的時間，以及空堂時間的安排。

同時給小孩和大人的提醒：

    大家在服用配方的時候，常常會想到「營養均衡」這件事，於是，很容易覺得：我要選靜的課程，也要選動態課程。或者，自然類、社會類、體育類、音樂類、藝術類……每一類的營養都不一樣，所以都得要攝取一點。

     這確實是很好的思考點，但是，請注意!!!!

要健康服用這份配方，建議用另外一個方向來思考「均衡」這件事。

種籽要注意的均衡，比較是「成長上的均衡」：
「固定課程」和「空堂自我探索之間」的均衡；
「我真的很喜歡的課程」和「可以幫助我成長」之間的均衡；
「我想要課堂學習」和「我想要自由」之間的均衡；
「我自己想要追求的學習」和「我為了跟朋友在一起而選課」之間的均衡。
「享受我擅長和熱情的學習」和「我不熟習、會面對困難和挑戰」之間的均衡。

    這許多均衡，我們這些調製配方的師傅總是記掛在心上。

    希望這次的服用提醒，可以讓種籽的大人小孩都健健康康 : )
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	1/28-2/2寒假工作進修週
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	12
	13
	14
	15
	16
	17
	2/15除夕
	

	1.
	
	18
	19
	20
	21
	22
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	2/22開學準備   2/23開學日
	

	2.
	
	25
	26
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	2/28和平紀念日放假一天
	

	
	3月
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	3/3期初親師懇談
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	13
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	19
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	3/24運動會(婉如、舒涵 )+小招生(瑋寧）
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	25
	26
	27
	28
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	31
	(原3/31補班課 調整於運動會當日)
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	4/30校外教學後補假一天
	

	
	5月
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	5/5期中親師懇談
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	7/2-7/5畢業挑戰（凌永、阿瑞）
	新生試讀、入學
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	14
	7/9-7/13 新生試讀；7/14新生家長面談
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	暑假教師工作進修週
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種籽實小106學年第二學期課表

(學生：                    年級：                 導師：                )     107.02.01
	     星期

節次 時間
	一
	二
	     三
	     四
	     五

	9:10--9:25
	掃            地             時             間

	  1


	9:40

∫

10:20
	語一(生)102
語二(潔)103
數三(光)503
英四(詩)501
德文五(yo)201

數六(如)203
	語一(生)102
語二(潔)103
作業三(珮)503
數四(永)203

數五(如)203

英六(舒)501   
	語一(生)102
語二(潔)103
英三(欣) 201
數四(永)203
語六(寧)201
	語一(生)102
語二(潔)103

數三(光)503
英四(詩)501
單車高(永)201
人類高(寧)203
	數一(永)102
數二(詩)103

作業三(珮)503
數五(如)203
英六(舒)501

	  2


	10:30

∫

11:10
	數二(詩)103
作業四(珮)503
英五(舒)102

語六(寧)201


	畫回原形低(正 102
閱寫三(寧)103
數四(永)203
語五(欣) 201
防身六(嶠)
	數一(永)102
戶外中(彥)

表演中(生)203
英五(舒)103
數六(如)201
	玩創低(佑)
數三(光)503
作業四(珮)503

單車高(永)201
人類高(寧)203
	文化低(詩) 102
足球低(衛) 

閱寫四(潔)203
語五(欣)201
語六(寧)103

	  3


	11:20

∫

12:00
	體適能低(夏)

英三(欣)102
數四(永)203
數五(如)501
語六(寧)201

	圖書低(舒)圖
畫回原形低(正 102
閱寫三(寧)103
閱寫四(潔)203
防身五(嶠)
數六(如)201
	數一(永)102
數二(詩)103
戶外中(彥)

表演中(生)203
數五(如)201
畢製(珮)503
	玩創低(佑)
籃球低中(松)
世界中(舒)102

語五(欣) 201
數六(如)203


	文化低(詩) 102
足球低(衛)
閱寫三(寧)103
閱寫四(潔)203

語五(欣)201
畢製(珮)503

	12:00-13:00
	午休（法庭）
	午休（法庭）
	午休（法庭）
	午休（法庭）
	午休

	  4


	13:00

∫

13:40
	單車一(永)102
體適能中(夏)

刻章中高(生)503
舞蹈高(欣)203

科學享想高(光)
201
	自然低(庭)102
吟唱低(如)203

武術中(欣)小劇場
英故事中(君)103
黑白中高(正)503

	秘密低(寧)102

科學中(松)201
舞蹈中(欣)203

美勞高(珮)103

戶外高(彥)
   
	表演低(生)203

探索低(詩)102
美勞中(珮)103
創玩中高(佑)
科學高(松)201

	圖書低(舒)圖
人類中(嶠)103
足球中高(衛)
個表跨齡(生)203 



	  5


	13:50

∫

14:30
	點心低(潔)廚房
顏色來了-低
(娃)103

體適能中(夏)

刻章中高(生)503
舞蹈高(欣)203

科學享想高(光)
201
	自然低(庭)102
武術中(欣)小劇場
黑白中高(正)503
烹飪高(潔)廚房

	秘密低(寧)102

科學中(松)201
舞蹈中(欣)203

美勞高(珮)103
戶外高(彥)
	表演低(生)203

美勞中(珮)103
創玩中高(佑)
科學高(松)201

	人類低(潔)102
人類中(嶠)103
足球中高(衛)
個表跨齡(生)203
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	14:40

∫

15:20
	點心低(潔)廚房
顏色來了-低
(娃)103

桌球中高(條)
英六(舒)501
	神話低(君)103
烹飪高(潔)廚房
桌球中高(條)
數學科會議

	體育低(彥)
影像中高(永)501
吉他社高(如)203

語文科會議
	單車二(永)102
音樂中(寧)203
籃球中高(松)
兒童發展讀書會
	生

活

討

論

會

	15:30-15:50
	導          師          時           間

	   
	               15:50上車             15:53開車
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